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Foldrajzi adottsag, telepiilésszerkezet

Sarospatak Borsod-Abatj-Zemplén Megye észak-keleti régiojaban elhelvezkedd varos. a Bodrog folvo két partjan
fekszik.

A Megye telepiilésszerkezetére egyrészt miskolci agglomerizacid thlsulya. masrészt az aprofalvak sokasaga
Jellemz6. Ezeken a teriileteken €16 lakossdg életkoriilményei jelentosen kiilonbdznek a nagyobb telepiilésektol
(szolgaltatasok elérése, munkalehetoseég. eloregedés).

Demogrifiai helyzet
Borsod-Abatj-Zemplén Megye népessége 1995. év 6ta folyamatosan csokken, lakonépessége 2008. 1. 1-jén 709
634 16 volt mely 6.7%-kal volt kevesebb, mint 13 éyvel ezel6tt.

Magyarorszagon az élvesziiletések szama az ezredfordulora az 50 évvel korabbinak a felére esett vissza, Borsod
megyeben az orszagoshoz hasonld csokkend tendencia uralkodik. Mivel a haldlozasok szama rendre meghaladja az
¢lvesziileteseket (2007-ben 10 049 személy halalozott el ezzel szemben minddssze 7 317 gyermek sziiletett), igy
tovabbra is a természetes fogyas jellemzi a megyét.

Kordsszetétel tekintetében elsésorban a 0-14 évesek aranyanak csokkenése, és a 65 éven feliilliek aranyanak
emelkedése jelzi, hogy Iétszamaban fogyo, Gsszetételében Gregedd népesség vagyunk az orszagos helyzethez és a
fejlett tarsadalmakra jellemz6 modon. Borsod megyében ennek nem csak a tendencidjaban csokkend termékenység
a fo okozoja. hanem a magas halandosag is, amelyben meghatarozd szerepe van a korai halalozasok kiemelkedo
aranyanak.

A lakossag eloregedése. annak tarsadalmi-gazdasagi hatasai miatt, az egyik legsilyosabb népesedési probléma.

! Elvesziiletés és halalozds szamanak alakulisa Borsod-Abauj-Zemplén
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Demogridfiai adatok a sarospataki lakossdg 2005-2008 év vonatkoztatdasdaban

A Szerencsi, Bodrogkozi. Sarospataki, Satoraljajhelyi, Tokaji Kistérségi Intézetéhez tartozé Sarospatak varosaban
is a termeészetes fogvas tapasztalhato. ami kapcsolatos az élvesziiletések csokkend, illetve a halalozasok magas
szamaval. A sziiletéskor varhato élettartam elmarad az Eurdpai Unio tagallamaihoz képest.
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Sziiletéskor varhato élettartam

Szlletéskor varhatd atlagos élettartam alakulasa a nék kérében
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Szilletéskor varhatd atlagos élettartam alakulasa a férfiak korében
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A halanddsagot jellemz6 — a kortsszetétel hatasat kisziird - mutato a sziiletéskor varhato atlagos élettartam.

+ A haldlozasi mutatok alapjan a megyében, 2006-ban sziiletett fik kdzel 67. a lanyok 76 varhatd atlagos
¢letévre szamithatnak. mely férfiaknal kozel 9. illetve noknél 6 évvel kevesebb, mint az Eurdpai Unio 27
tagorszagaban. 2006-ban sziiletetteké.

* A nemek kozti egyenlotlenséget jelzi. hogy amig az Unidban a ndk és a férfiak sziiletéskor varhatd
¢lettartama kozott minddssze 6 év a kiilonbség, addig a megyénkben 9 év.

A megyében él6 férfiak kedvezotlenebb életkilatasait okozhatjak a thlzott alkohol fogvasztas és a dohanyzas
kovetkezmenyekent kialakulo egészségkarosodasok, kisebb telepiiléseken nagyobb gyvakorisaggal.

Szuleteskor varhato atlagos elettartam, 2006
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Csecsemohalalozasi adatok

A csecsemOhalalozas. az élvesziiletést kdvetden az egyéves kor betdltése elott bekovetkezett halalozast jelenti. A
halandosagi elemzések specialis teriilete és kitiintetett szerepét az indokolja. hogy -mint alapvetd demografiai
mutato-  jellemzé  indikatora  egy  orszag  életszinvonalanak., egészségkultirajanak. szocialis-  ¢és
egészségpolitikdjanak. az egészségiigyi ellatasnak.

A csecsemohaldlozas az orszagon/région beliil teriiletileg is nagy szorodast mutat, mely Osszefligg az adott teriilet
gazdasagi adottsagaival, a lakossag iskolai végzettségével és egyéb tarsadalmi-szocialis, egészségiigyi tényezdivel.
Borsod megvében az ezer élvesziildttre jutd csecsemdhalottak szama 2007-ben a legkedvezotlenebbiil alakult.
orszagosan az elsd helyen van. ugyanakkor a harom éves mozgé dlagai az utolsd harom év periodusaban, (2005-
20007) egy csokkend intenzitast jelez.

A megallapitas szempontjabol a torzitast elosegito jelenségek ismerete is fontos szempont (pl. az élvesziiletettek
szama ¢vrol-évre ingadozo lehet: kdrnyezeti. szocialis, tarsadalmi indikatorok- tobbszorosen hatranyos térségek,
teriileti egvenl6tlenségek- a sziilé nok kdre sem elhanyagolhato ilyen szempontbol -iskolazottsag, etnikum, kor,
uralkodo életmodbeli szokasok).

A csecsemOhalalozasban mar a sziiletés elotti idoszak - a fogantatastol- is meghatarozo az (jsziildtt/csecsemo
sorsanak, tovabbi alakulasaban (anya életmodi szokasai, egészségi allapota).

Sarospatak vonatkozasaban:

2004 év 2 csecsemohalalozas.

2005 év | csecsemohalalozas.

2006-2007 év 0 csecsemohalalozas,

2008 év 1 gyermekagyas anya halalozasa tértént.

Tarsadalmi-gazdasagi helyzet

A halalozasi egyenlttlenségek mogott, mint tudjuk, allhatnak tarsadalmi-gazdasagi kiilonbségek. Ezeknek szerepiik
van a Kiilonbdzo riziko-tényezok (dohanyzas. alkoholfogyasztas. stressz, alacsony vagy magas kaloria-bevitel, stb.)
gyakoribb el6fordulasaban. mely a morbiditas novekedésével jarhat. Az egészségiigyi ellatas a fokozott igények
kielégitésére sokszor a tarsadalmilag-gazdasagilag elmaradottabb Kistérségeken nem fedezi a sziikségletet (P1. nincs
a telepiilésen helvben orvos. a lakossag szegénysége folyvtan kevéssé mobilis, vagy nem tud a sziikséges ellatashoz
Jutni. Mindezek a tényezok egyiitt eredményezhetik a kedvezétlen idd elétti vagy magasabb haldlozasi mutatokat.

A lakossag egészségi allapota a tarsadalmi jolét indikatora. Populacids szinten az egészség egyik legfontosabb
meghatarozdja a tarsadalom beliili egyvenldtlenségek. a legszegényebb és leggazdagabb rétegek egymastdl valo
tavolsaganak mértéke, az iskolazottsag, a foglalkozas és jovedelem tekintetében. A népesség egészségi allapota
leghatékonyabban a legszegényebb rétegeket megcélzo intervenciokkal javithato, amely az egyenloOtlenséget is
csokkenti.

Magyarorszag észak-keleti gazdasagi helvzetérél elmondhato, hogy a legalacsonyabb az 1 fore jutod bruttd hazai
termek, €s a munkanélkiiliség magasan az orszagos atlag folott van.

Sarospatak tarsadalmi-gazdasagi helyzete

Sarospatak gazdasagi helyzetét az el6z6 évek viszonyai jellemzik. a foglalkoztatasi problémak. ezen beliil a tartos
munkanélkiiliség jellemzi. Nagyobb beruhazasok nem létesiiltek, melyek jelentésebb munkaltatoként meg tudott
volna jelenni. igy a regisztralt munkanélkiiliek szamaban novekedés az elmult 5 évben nem tapasztalhatd, stagnalas
Jjellemzi.

2008 évben a regisztralt munkanélkiiliek szama 3108 f6.

A varos kb. 15-20 %-a roma szarmazast. A hatranyos helyzetiinek tekinthetd réteg évek ota boviil. A kisebbségek
védelme és tiszteletben tartasa, nevesitett elvaras. A kormanyzat egyik prioritasa a kisebbségek. koztiikk a roma
népesség helvzetének javitasa.

A demografiai. gazdasagi és foglalkoztatasi problémak miatr a lakossag szocialis helyzete folyamatosan romlik, a
realjovedelem csokkenése életszinvonal visszaesést ¢koiz A lakossag egészségi allapota romlik. Az életmod



lehetoségeit differencialjak a tarsadalmi egyenlétlenségek. A tarsadalom egyes leszakadt csoportjai kdzott
halmozottan fordulnak eld egészségi problémak.

Altalinos halandésag

2007-ben a tébb mint 709 ezer lakosi Borsod megyében 10 049 lakos haldlozott el. a nemeket tekintve kozel
azonos aranyban, melynek tovabbra is kizel 30%-a 65 év alatt -a munkaképes aktiv kortiak korében- kdvetkezett
be. Az 6sszes halalozas kb. 0.5%-a fordul eld 15 éves kor el6tt és 30%-a 65 év alatt, ezért a 15-65 év kdzotti
koresoport a legfontosabb az id6 elotti halalozasok szempontjabol.

A halandésag nemi kiilonbségein til igen jelentos térségi halmozodasok mutathatok ki az orszagon beliil.

Az okspecifikus elemzések els6sorban a korai (0-64 évesek) halalozasra terjednek ki, tekintettel annak
népegészségiigyi fontossagara. A 65 év alatti korai halalozason beliil elkeriilhet6 halalozasnak nevezziik a gyogyito
orvoslas altal befolyasolhato eseteket (pl. magasvérnyomas, agyérrendszeri betegségek). illetve az elsddleges
prevencio altal megeldzhetd halalozasok csoportjat (pl. légeso, horgok. tiido rosszindulati daganata - dohanyzas-:
kronikus majbetegség — alkohol fogyasztas: Ischaemias szivbetegség - taplalkozas/életmod). mely foleg az egyén
¢letmodjaval kapesolatos.

A halaloki struktarat tekintve, mig a halalokokat valamennyi életkorban mindkét nemnél valtozatlanul a keringési
rendszer betegségei okozta haldlozas vezeti. melyet a daganatok miatti halalozas kévet, addig a 15-64 év kozottiek
ido elétti haldlozasaban. a daganat a vezetd haldlok a nok esetében. és a férfiaknal is felzarkozik a keringési
rendszer betegségei okozta halalozashoz. Majd mind két nem esetében 15-65 év kozott az emésztOrendszer
valamint a morbiditas és mortalitas kiilso okai miatti halalozasok részaranya megno. 10. abra

Ez az arany a kiilonboz6 életkorokban is jelentsen véltozik. A fiatalok kérében (35 év alatt) a halalesetek dontd
része a kiils6 okok miatt kivetkezik be. 35-64 éves kor kozott legnagyobb ardnyban —kiilondsen a nok korében-
magas a daganatos betegségek, mig a férfiak korében meg kell emliteni az emésztdrendszer betegségei miatti
halalozast is. Végiil idos korban (65 éves és idosebbek) a keringési rendszer betegségei miatt bekdvetkezo
halalozas keriil el6térbe.

A .daganatos betegségek™ név alatt mintegy 100 korképet foglalunk dssze, a rosszindulata halalokok stlyanak
kozel 60%-at a teljes korosztalyban hat-hét daganattipus okozza férfiak €s nék esetében is. A halalozas az
életkorral névekedik. a férfiak aranya nagyobb és a két nem kdzott a daganatok eloszlasa kiilonbdzo.

« A férfiak rosszindulati daganatos haldlozasaban a halalesetek csaknem harmadat a légesd, horgd, tiido
rosszindulati daganata okozta 2007-ben. Rendkiviil magas a vastagbél-és a végbélrak részesedése (9%) is,
valamivel tGbb halalesetet okoztak, mint az ajak. a szajiireg és a garat rosszindulati daganatai egyiittvéve
(8%).

* A nok esetében a légcso-. a horgo-eés a tiidorak okozta halalozas erOteljesen emelkedésével. idovel
meghaladta az addig vezet6 emlorak halaloki sulyat, s 2007-ben mar szamottevoen feliilmilta azt. A
méhnyakrak részesedése a rosszindulati korképek koziil 3-4%-ra teheté a megyében €16 ndk kdrében.
1 1.abra.

A Keringési rendszer betegségei okozta halalokok shilyat 70%-ban az ischaemias szivbetegségek és az
agyérbetegségek adjak mind két nemnél- kozel azonos aranyban -. A magasvérnyomas betegség, mint relevans
rizikd tényezo okozta halalozas nagyobb aranyban siijtja a nGket mint a férfiakat.

Morbiditasi adatok a sarospataki lakossag korében

A halalokok kozott kitiintetett helyet foglalnak el a keringesi rendszer betegségei. kozottiik is kiemelten a sziv
koszoruereinek betegségei. elsésorban a szivinfarktus. 65 évesnél fiatalabb korban minden harmadik haléleset oka
a keringési rendszer betegsége.

Az Onpusztitd életmod. jellemzoen a dohanyzas, az egészségtelen taplalkozas, a mozgasszegény életvitel, a
figyelembe nem vett vagy elégteleniil, illetve rosszul kezelt magasvérnyomas-betegség és sokszor az akut ellatas



hianyossagai kiilon-kiilon és egyiitt veszélyeztetik. vagy tovabb rontjak mindannyviunk esélyét egy teljesebb,
egészséges, alkoto életre.
Mindharom Kkulestényez6 —€letmdd. kornyezet. egészségiigyi ellatas- hozzajarulhatott az elmilt évtizedekben
kialakult tendenciakhoz.

Ischaemias szivbetegségek alakulasa 2008 évben Sarospatak-Szerencs varos férfi. noi lakossaganak korcsoportos
bontasaban.
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Magas vérnyomas (hypertensiv) betegségek alakulasa 2008 évben

A sziv- és keringési rendszer megbetegedések elsddleges és masodlagos megeldzésének fejlesztése a cél, hogy
csokkentsiik a halalozas aranyat. Az életmdd tényezoi koziil az:
e [Egészséges taplalkozas. testmozgas népszerisitése.
e Dohanyzas visszaszoritasa.
e Egészséges életmdd. magatartasforma kialakitasa mar gyermekkorban kell, hogy elkezd6djon, hiszen az
iddsebb korosztaly életmodjat komplex eszkdzikkel kell befolyasolni.
e A 25-65 év kozotti korosztdlyban a magas vérnyomas sziirése, a megfeleld gyogyszeres kezelés
kivalasztasa a megelozes legfontosabb eszkoze.

Hypertensiv betegségek alakuliasa 2008 évben Sarospatak-Szerencs varos férfi, noi lakossaganak korcsoportos
bontasaban.
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Daganatos megbetegedések

Hazankban a daganatok jelenleg a haldlozasi ranglista masodik helyén taldlhato. hasonldéan az EU szamos
tagorszagahoz képest. Magyarorszagi helyzet a férfiak és nok esetében is riasztd. Tal az dsszhaldlozas kedvezotlen
voltan a 65 év alattiak légeso-. horgo-. tiidorak okozta haldlozas mindkét nemnél Kiemelkedo.

Az emlédaganatok az egyik leggyakoribb néi daganat tipust alkotjak. amelyet a meéhnyak rak okozta haldlozas
kovet. Mérsckelésére a korai felismerés és a korai kezeiés a legigéretesebb eljaras.

Jellemzd. hogy a daganatos megbetegedések egyre fiatalabb korcsoportokban fordulnak eld.

Daganatos megbetegedések alakulasa 2008 évben Sarospatak-Szerencs varos férfi, ndi lakossaganak
korcsoportos bontasaban.
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A daganatos betegségek elleni kiizdelem eredményessége dontdéen a betegség elsddleges és masodlagos
megelozésétdl fligg.

e A daganatos betegségek megelézése csak a tarsadalom valamennyi dgazatinak iranyitott
egviittmikodésével lehet eredményes. Az elsddleges megelézés korébe a dohanyzas. a tulzott
alkoholfogyasztas visszaszoritasa. az egészséges taplalkozas. a foglalkozas eredetli daganatok megelézése
¢s a kornyezetvédelem tartozik.

¢ A masodlagos megelozés a szervezett. széles kori, célzott sziirés, amely a veszélyezietett lakossagra
iranyul. Egy szlirdvizsgalat hatasossaganak altalanos bizonyitéka az, hogy szamottevoen csokkenti az adott
betegség okozta haldlozast. A sziirés hatékonysagat nagymértékben befolyasolja a behivott/megjelent
személyek aranya.

A méhnyak sziirés fontossagat alatamasztja, hogy orszagosan 100 megjelentre 3 gyanus vagy pozitiv
eset jut. a jelenlegi alacsony (6 %) megjelenési arany mellett.

Az emloszirés céljanak elérésehez a tiinetmentes, 10 mm-nél nem nagyobb atmérdjli, még nem
tapinthato emlorak kimutatasahoz sziikséges feloldoképességgel a mammografia rendelkezik.

e A harmadlagos megelozés az egészségiligy feladata: a diagnosztika, a komplex gyogykezelés, a
rehabilitacio és az otthoni apolas.

A daganatellenes Kkiizdelem komplex feladat. Fontos a térvényhozas az onkormanyzatok szerepe. mivel

torvények, rendeletek iktatjak ki a kérnyezetbdl a rakkelté tényezoket.

Az ifjusag oktatasa, a felndtt lakossag megfeleld tajékoztatasa teszi lehetové a helyes életmod, taplalkozasi

szokasok kialakitasat. a betegség elkeriilését.

A légzorendszer betegségei okozta halalozas

A légzorendszer betegségei okozta halalozas Kitiintetett figyelmet érdemel, mivel az idetartozo betegségek
meghatarozo része miatti korai halalozast elkeriilhetonek tekintik. A haldlozast jelentds ingadozasok jellemzik
mindkét nem esetében.

A betegseégcsoport népegészségiigyi jelentoségét nem tiikrozi a halaloki silya: a megbetegedések tényleges
prevalencia ¢s incidencia értekekeit csak becsiilni tudjuk.

A légzérendszer betegségek miatti halalozasanak (0-64 év) teriileti egyenlétlenségei Sarospatak és Szerencs
vonatkoztatasaban az orszagos dtlaggal valo Gsszehasonlitasban.
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Pajzsmirigy meghbetegedései

A pajzsmirigy rendellenességei szempontjabol a jodellatottsagot jelzo golyvagyakorisag szempontjabdl Sarospatak
és karnyéke endémias teriiletnek szamit.

A megbetegedés kockazata csokkenthet6 a jodozott konyhaso hasznélataval.
Fontos lenne a pajzsmirigyhormonok sziirévizsgalatanak széleskorii alkalmazasa.

Pajzsmirigy megbetegedések alakulasa 2008 évben Sarospatak-Szerencs varos ferfi.
korcsoportos bontasaban.

noi

Meghbetegedesek alakulasa 2008 evben a ferfi
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Egészséges taplalkozas elterjesztése

Az egyén és a tarsadalom szamara az egészségi allapottal kapcsolatos legsulyosabb teher a taplalkozassal
Osszefliggd betegseégek elterjedése (cukorbetegség. magas vernyomas, erelmeszesedeéshez vezetd vérzsir-
koncentracio).

Szerepe van a sziv-érrendszeri betegségek. a rosszindulati daganatos megbetegedések haldlozasaban. Ezek mellett
jelentOs szerepet jatszik az elhizas és tulsuly gvakorisagaban.

A férfiak és n6k mintegy 20 %-a elhizott, a férfiak 42 %-a. a nbk 30 %-a tilsilyos.

Cukorbetegségek alakulasa 2008 évben Sarospatak-Szerencs varos férfi. noi lakossaganak korcsoportos
bontasaban.

Megbetegedesek alakulasa 2008 evben a ferfi
lakossag kéreben
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A kockazati tényezok. melyek hozzajarulnak a taplalkozassa! osszefiiggd betegségek kialakulasdhoz, jelen vannak
a magyar lakossag taplalkozasaban: talzott zsiradék. a telit:tt zsir, a s6 és cukor. Mindezek mellett elégtelen a
rosttartalmi élelmiszerek. antioxidansok. nyomelemek és vitaminok bevitele.

A kialakult helyzet és fennmaradasanak egyik oka a lakossag taplalkozasi ismereteinek elégtelenseége. Ez a helyzet
megvaltoztathato ¢s a taplalkozassal osszefliggd betegségek jelentds részben megelézhetdk:



o Az egészséges életmdd és a helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa mar gyermekkorban el kell, hogy
kezdadjon. '

o Széles korii lakossagi oktatasra van sziikség az egészséges, betegségmegel6z6 taplalkozasrol ovodas kortol
egészen idos korig.

Dohanyzas visszaszoritasa

A dohanyzas a legstlyosabb 6nallo egészségkarosito tényezd. A dohanyzas felelds a tiildodaganat okozta halalozas,
a légzbrendszer betegségei okozta halalozas és a sziv- ¢s érrendszeri megbetegedések okozta halalozasokért.

Az id6 elotti haldlozas csokkentésének alapfeltétele. hogy minél kevesebb gyermek kezdjen el dohanyozni, hiszen
felmérések szerint mar az altalanos iskolaban elkezdenek dohanyozni, ami 12.7 éves kort jelent. Valamint minél
t6bb dohanyos hagyja abba szenvedélyét. '

A dohanyzéas visszaszoritasaban kiemelt figyelmet érdemelnek a fiatalok raszokasat megelozd programok, a
testmozgasprogramok, a mintaadok (pedagogusok, egészségiigyi személyzet) példamutatasa, a nemdohanyzok
védelmében hozott térvény betartasa. Hiszen a dohanyzas abbahagyasat kovetden 10-15 év milva csokken a
kockazat a nemdohanyzok szintjere.

Egészségfejlesztés, egészségnevelés

Az egészséges életmad feltételeinek megteremtése, a betegségek megelézése tarsadalmi feladat.
A népegészsegiigyi program alapelvekre epiil:

o Azegyén egészségét dontden kornyezete hatarozza meg.

o Az egészségi allapot meghatarozd tényvezdi kozétt komplex kapesolatrendszer all fenn, melyben a
meghatarozo tényez6k nem betegség specifikusak. vagyis t6bb betegségcsoport kialakulasara is hatassal
vannak.

e Az egyén életmodjat- ami egészségi allapotat meghatarozza -kozvetlen kdrnyezete. befolyasolja (csaladi,
munkahelyi. szabadidds).

e A lakossag egészségének fejlesztése tarsadalmi Gsszefogast. interszektoralis egyiittmiikodest igényel,
valamint partnerséget a tarsadalmi élet szerepléi az allam. az onkormanyzatok és a helyi kozosségek
kozott.

Népegészségiigyi szempontbdl kiemelkedd az egészséges életmod feltételeinek megteremtése, a betegségek
megeldzése:
o El kell érni. hogy a lakossag szamara legfobb érték az egészség legyen, valamint egészsége megOrzéséért
kész is legyven tenni.
e A dintéshozok a jogalkotasban., a koltségvetésben jelentoséget tulajdonitsanak a lakossag egészsége
javitasanak.
e Biztositani kell a felndvekvé generacié szamara az egészséges fejlodés felteteleit a fogantatastol a
felnottkorig.
o A sziiletéskor varhato atlagos élettartamot férfiaknal legalabb 70. ndéknél legalabb 78 évre kell
meghosszabbitani.
e Azegészségben eltoltott életévek szamat a férfiaknal és a ndknél ki kell terjeszteni.
e A tarsadalmi egvenlétlenségeket csdkkenteni kell.



