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15152/2009. 
Elıterjesztés 

- a Képviselı-testületnek - 
az Idıskorúak Európában („SIE” Senioren in Europa) – nemzetközi testvérvárosi 

programról 
 
Tisztelt Képviselı-testület! 
 
Az európai lakosság elöregedése általános jelenség, amely tendencia felismerése és az 
idıskorúakkal való foglalkozás, a tartalmas élet és az élethosszig tartó tanulás feltételeinek és 
lehetıségének megteremtése komoly kérdés az Európai Unió tagállamaiban.  
E gondolatok jegyében zajlott az a nemzetközi tanácskozás, amelyet testvérvárosunk Soest 
szervezett 2009. decemberében Hollandia, Lengyelország, Nagy-Britannia, Németország és 
Magyarország részvételével.  
 
A konferencia célja a testvérvárosokkal való összefogás jegyében egy olyan nemzetközi 
hálózat létrehozása, amely helyi szinten az 50 év feletti (elsıdlegesen nyugdíjas) önkéntes 
lakosság számára nyújt további tanulási és európai szintő tapasztalatszerzési lehetıségeket, 
amelyek gyakorlati megvalósítására helyi szinteken a résztvevı testvérvárosokban kerül sor. 
Az országonként 2-2 képviselıt meghívó tanácskozáson (akik közül az egyik aktív dolgozó, a 
másik nyugdíjaskorú kellett, hogy legyen) városunkból Vadkertiné Kırössy Anna a 
polgármesteri hivatal nyugdíjas közoktatási szakreferense és Koleszárné Braun Mónika 
közoktatási ügyintézı vettek részt. 
 
A tanácskozáson célként fogalmazódott meg, hogy 6 partnerország városainak 7-7  
elsıdlegesen idıskorú önkéntese egy 2 éves programban vegyen részt, közösen 
tanulmányozzon olyan példákat, amelyek az idıskorúak élethelyzetének javítását szolgálják. 
Az elıkészítı tanácskozáson többféle javaslat merült fel: pl. az egészséges életmód 
kialakítása, informatikai ismeretszerzés és alkalmazás, nyelvtanulás, különbözı közösségi 
programok (kirándulások, kórustalálkozók). A felmerült javaslatok mellett szerepelt  a 
Kampen városban (Hollandia) jól mőködı Idısügyi Tanács létrehozása vagy az idıs korban 
megjelenı Alzheimer kórban szenvedı emberek életének könnyebbé tétele. A közösen 
beadandó pályázatnál alapvetı feltétel olyan témák választása, amelyek megvalósítása 
mindegyik résztvevı országban aktuális és fontos lehet. Így került  elfogadásra az Idısügyi 
Tanácsok létrehozása, illetve a Kampenben mőködı Alzheimer Caffe mőködésének 
tanulmányozása. A 2 éves közös program során városi szinteken is létrejöhet hasonló 
Idısügyi Tanács, illetve igény és szükség szerint bármilyen közösségforma.   
 
A tapasztalatokat a résztvevı országok 7-7 képviselıje egy összehasonlító elemzésben 
prezentálja az EU felé, amely alapja lehet egy nemzetközi szemlélető, de helyi szintő újfajta 
gondolkodásra épülı idısügyi politikának. A tapasztalatcserék - beleértve az elıkészítı 
tanácskozás költségeit is – és a tanulmányok fedezetét az EU-hoz benyújtott kedvezı 
elbírálású pályázatok biztosítják.   

 
 



 
A pályázati programhoz kapcsolódó helyi szintő feladatok: 
 

- A 2 fı koordináló személyhez idıközben olyan 5 fı (elsıdlegesen nyugdíjas) 
megkeresése, akik önként vállalják, hogy a 2 év során részt vesznek a nemzetközi 
testvérvárosi együttmőködésben, tapasztalatcserékben és tanulmányutakon. Egyben 
vállalják, hogy a megszerzett tapasztalatokat a résztvevı városok 7-7 fı képviselıjével 
közösen, átfogó tudósítás keretében, összehasonlító elemzés formájában elkészítik, 
továbbá kezdeményezik és koordinálják a jó példák helyi szintő megvalósítását. 

- Kérem a Képviselı-testület hozzájárulását, hogy a 7 fıs csoport jövıbeni munkájához 
a szükséges infrastruktúrát a hivatalon belül használhassa (helyiség, telefon, 
postaköltség).  

 
A közös pályázaton és programban való részvételt indokolja Sárospatak város lakosságának 
jelentıs elöregedése, a testvérvárosi kapcsolatok még élıbbé és hatékonyabbá tétele.  
A közös munka eredménye nemcsak városunk lakóinak nyújthat segítséget, hanem 
példaértékő lehet más településeknek, valamint országos és EU-s szinten is az idısügyi 
szociálpolitika terén. Egyben a közös nemzetközi munka tapasztalatai a jövıben alapjai 
lehetnek más hasonló idısügyi politikát szolgáló városi projekteknek.  
 
 
 
Tisztelt Képviselı-testület! 
 
Kérem a tisztelt képviselı-testületet, hogy támogassa Sárospatak város részvételét a „SIE” 
Senioren in Europa címő nemzetközi testvérvárosi projektben.  
 
 
 
Sárospatak, 2010. január 20. 
 
 
      Dr. Hörcsik Richárd 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



SÁROSPATAK VÁROS KÉPVISELİ-TESTÜLETE 
 

…./2010.(I.29.) KT. számú 
 

határozata 
 

a „SIE” Senioren in Europa címő  
nemzetközi testvérvárosi projektben való részvételrıl 

 
 
A Képviselı-testület támogatja Sárospatak részvételét a „SIE” Senioren in Europa címő 
nemzetközi testvérvárosi projektben. 
 
 
Felelıs: Polgármester 
 
Határidı: folyamatos, 2010. február 19. 
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