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Sárospatak Város Polgármesterétől 
 

3950 Sárospatak, Rákóczi út 32. 
Tel.: 47/513-240 Fax: 47/311-404 

E-mail: sarospatak@sarospatak.hu 
 

 
 
 

JAVASLAT 
 

- a Képviselő-testületnek - 
 
Sárospatak Város Rendelőintézete által „Az alapellátás és népegészségügy rendszerének 
átfogó fejlesztése - népegészségügy helyi kapacitás fejlesztése” EFOP-1.8.19-17 azonosító 

számú pályázat benyújtásához kért tulajdonosi hozzájárulásra 
 
 
 
Tisztelt Képviselő-testület! 
 
  
Bereiné dr. Jakab Beáta Sárospatak Város Rendelőintézetének intézményvezetője kérelemmel 
fordult a Képviselő-testülethez, melyben kéri a használatukban lévő 3950 Sárospatak, 
Comenius u. 20 szám alatti Kistérségi Járóbeteg Ellátó Központot érintő „Az alapellátás és 
népegészségügy rendszerének átfogó fejlesztése - népegészségügy helyi kapacitás fejlesztése” 
EFOP-1.8.19-17 azonosító számú pályázat benyújtásához a tulajdonosi hozzájárulás 
megadását. 
 
Jelen pályázati felhívás átfogó célja, hogy javuljon a lakosság egészségi állapota, növekedjen 
a születéskor várható élettartam és az egészségben eltöltött életévek száma, a fejlesztés 
járuljon hozzá az ország átfogó népegészségügyi hálózatának kialakításához, és ezen keresztül 
a lakosság egészségtudatosságának növeléséhez, egészségkultúrájának javításához és a 
krónikus nem-fertőző betegségek megelőzéséhez a területi egyenlőtlenségek csökkentésével. 
Az Egészségfejlesztési Irodák – közvetlen kapcsolatot kialakítva az egészségfejlesztési 
programok célcsoportjaival – oly módon javítják az egészségügyi ellátórendszer prevenciós 
tevékenységét, hogy a háziorvosi szolgálatoktól, a járóbeteg szakrendelésről vagy fekvőbeteg 
szakellátást követően az Egészségfejlesztési Irodákba irányított életmódváltásra szorulókat, 
vagy saját elhatározásukból életmódváltást kezdeményezőket kockázatbecslés alapján 
életmódváltó programokba vonják be és követik a programokban való részvételüket. 
 
Kötelezően megvalósítandó tevékenység: 
 
JÁRÁSI SZINTEN M ŰKÖDŐ EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI IRODA LÉTREHOZÁSA 
AZ EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI IRODÁVAL MÉG NEM RENDELKEZ Ő 
JÁRÁSOKBAN:  
1. Egészségfejlesztési Iroda létrehozása:  

� Egészségfejlesztési Iroda szakmai szervezeti kialakítása és működtetése, 
szakemberállomány biztosítása;  
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� Projekt megvalósításához szükséges helyiségek építési engedélyhez nem kötött 
felújítása, átalakítása, infrastrukturális feltételek megteremtése;  

 
2. Az Egészségfejlesztési Iroda szakmai támogató feladatai  

� A helyben zajló egészségfejlesztési tevékenységek folyamatos nyomon követése, 
illetve azok monitorozásában való részétel, amennyiben nem áll fenn 
összeférhetetlenség, szükség esetén módszertani segítségnyújtás, helyi jó gyakorlatok 
összegyűjtése;  

� Kapcsolattartás a járásban található alapellátást vagy szakellátást nyújtó egészségügyi 
szolgáltatókkal, a helyi illetve megyei Kormányhivatallal, közösségfejlesztő és 
egészségfejlesztő szakemberekkel és a régióban működő más Egészségfejlesztési 
Irodákkal;  

� Együttműködés az EFOP-1.8.2-17 konstrukció keretében az adott járásban kialakításra 
kerülő praxisközösséggel;  

� Kapcsolattartás az Egészségfejlesztési Irodák szakmai-irányításáért felelős országos 
szervvel, adatszolgáltatás az Iroda tevékenységéről;  

� A szakmai irányításáért felelős országos szerv által előírt kötelező képzések teljesítése, 
s a szakmai irányító által előírt kompetenciák feltételek biztosítása a feladatellátáshoz;  

� Tanácsadás és tájékoztatás nyújtása primer prevenciós témában a térség oktatási és 
nevelési illetve szociális és egészségügyi intézményeiben dolgozó szakembereknek;  

� Primer és szekunder prevenciós területen módszertani, szakmai támogatás a járás 
egészségügyi alapellátói számára;  

� A háziorvosok által végzendő állapotfelméréseken való lakossági részvételt ösztönző, 
motiváló programok koordinálása;  

� A járásban már meglévő civil együttműködések támogatása, összehangolása;  

� Együttműködés a járásban található Kábítószerügyi Egyeztető Fórumokkal;  

Laikus és szakmai támogató hálózatok kialakítása a lakosság egészségtudatosságának 
fejlesztése céljából.  
 
 
3. Az Egészségfejlesztési Iroda felelős az alábbi tevékenységek végrehajtásáért:  

� Partnerségi munkacsoport kialakítása, működtetése a járásban az 
egészségfejlesztésben és prevencióban érintett intézmények, szervezetek, szolgáltatók, 
döntéshozók bevonásával; az egészséggel kapcsolatos helyi döntésekben, valamint 
azok előkészítésében való részvétel; a helyben zajló egészségfejlesztési programok 
összegyűjtése, helyi adatbázis vezetése;  

� A járás településein megvalósuló programokban való részvétel (pl. egészségnap);  
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A települési, járási egészségfejlesztési tevékenységek koordinációban való részvétel, az 
egészségtervhez illeszkedő színtér specifikus egészségfejlesztési program előkészítése, 
megszervezése, lebonyolítása különös tekintettel a hátrányos helyzetű lakosságra és az 
egészség-egyenlőtlenségek csökkentésére;  

- A Teljes körű Iskolai Egészségfejlesztés keretében megvalósuló iskolai programok 
megvalósításának elősegítése (azok elsődleges gazdája az iskola egészségügy, a 
pedagógusok és segítő szakemberek);  

- Munkahelyi egészségfejlesztési programok kezdeményezése és azok megvalósításában 
való részvétel;  

- Közösségi, települési egészségfejlesztési programok megvalósítása  

� A járásban működő egészségügyi alap- és szakellátásban dolgozókat célzó 
egészségfejlesztési programok megvalósítása, különös tekintettel az egészségügyi 
dolgozók mentális egészségét, dohányzásról való leszoktatását támogató programok 
szervezése, megvalósítása, országosan kidolgozott program alapján;  

� A kliensek életmódváltását támogató programokba irányítása, a programokba való 
részvétel eredményességének nyomon követése a következő témákban az alapellátással és 
a prevencióban érintett szakellátási szolgáltatókkal szoros együttműködésben:  

- rendszeres, életvitelszintű testmozgást ösztönző közösségi programok szervezése, 
lebonyolítása;  

- rendszeres, életvitelszerű egészséges táplálkozást ösztönző közösségi programok 
szervezése, lebonyolítása;  

- dohányzással kapcsolatos rövid intervenció, dohányzásról való leszokás támogatása a 
járásokban az alapellátás és a járásokat ellátó, dohányzás leszokás támogatást biztosító 
tüdőgondozó(k) együttműködésének javításával;  

- túlzott alkoholfogyasztással küzdők korai felismerése és rövid intervenció biztosítása, 
alkohol-betegek korai kezelésbe irányítása, leszokást támogató klubszerű, önsegítő 
tevékenységek megvalósításának támogatása helyiségekkel és kommunikációs 
segítséggel.  

� Betegklubok működtetése legalább szív- és érrendszeri, diabetes témakörben, 
kapcsolattartás betegklubokkal.  

� Szervezett népegészségügyi szűrésekre való mozgósítás (kapcsolódó ismertterjesztés)  

� Idősek közösségben tartását, szellemi és fizikai aktivitásuk megőrzését, fejlesztését célzó 
programok megvalósítása;  

� Egészségfejlesztési témájú helyi kommunikációs tevékenységek megvalósítása az EFOP-
1.8.0 felhívás projektgazdája által az Egészségfejlesztési Iroda rendelkezésére bocsátott 
egységes szakmai tartalom alapján;  
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� Alapvető primer prevenciós célú szolgáltatások nyújtása a járás lakosai számára (pl.: 
információnyújtás, tájékoztatás, figyelemfelhívás);  

� Környezeti allergének elleni fellépésekben való részvétel a helyi Kormányhivatallal 
együttműködésben;  

� Egyéb egészségfejlesztési programok megszervezése és lebonyolítása a járási 
egészségterv cselekvési tervében foglaltak szerint különösen a drogfogyasztás megelőzése 
és baleset-megelőzés terülteken.  

� Mentális egészség támogató funkció részeként további tevékenységek:  

- Szülői készségek javítását célzó közösségi tevékenységek megvalósítása, támogatása 
védőnőkkel szoros együttműködésben (pl. szülőklubok);  

- Csoportos programok szervezésében és megvalósításában való részvétel (pl.: önsegítő 
csoportok, szenvedélybeteg hozzátartozói csoport, életkészség tréning, kiégés- 
prevenciós tréning, művészetterápiás csoport, szerhasználatot megelőző csoport, 
önsegítő csoportok beteg családtaggal élő családok számára);  

- Mentális egészségfejlesztés keretében végezhető egyéni és populációs szintű preventív 
feladatok megvalósítása  

- A depresszió és öngyilkosság megelőzés helyi programjainak megvalósítása 
együttműködésben a releváns helyi szervezetekkel.  

 
4. Amennyiben az Egészségfejlesztési Iroda által lefedett járás területe Közösségi 
Egészségszervezési Iroda ellátási területéhez tartozik, akkor együttműködés a Közösségi 
Egészségszervezési Irodával, együttműködési lehetőségek feltérképezése az egységes 
egészségszervezési, egészségtervezési, kapacitástervezési és egészségfejlesztési 
tevékenységek megvalósításának elősegítése érdekében. 
 
Választható, önállóan támogatható tevékenységek: 
 
Jelen pályázati felhívás esetében nem releváns.  
 
 
Pénzügyi feltételek: 
 
Támogatás maximális összege: 90.000.000,- Ft. Támogatásintenzitás 100% (előleg igénylése 
helyi önkormányzat költségvetési szerve esetében: 100 %). 
 
A pályázat megvalósításának intervalluma: legalább 24 legfeljebb 36 hónap. 
 
A pályázatból megvalósítani kívánt fejlesztések fenntartási ideje projekt megvalósítás 
befejezésétől számított 36 hónap. 
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Kérem a Tisztelt Képviselő-testületet, hogy a javaslatot megtárgyalni és a tulajdonosi 
hozzájárulás megadásáról dönteni szíveskedjen. 
 
 
 
Sárospatak, 2017. május 15. 
 
 
          Aros János 
 
Készítette: Bereiné dr. Jakab Beáta 
                  Intézményvezető   
 
 
 
Törvényességi szempontból ellenőrizte: 

                                         dr. Vitányi Eszter 
                                                    jegyző 
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SÁROSPATAK VÁROS ÖNKORMÁNYZAT KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK 
 

/2017. (V.17.) KT. határozata 
 
 
Sárospatak Város Rendelőintézete által „Az alapellátás és népegészségügy rendszerének 
átfogó fejlesztése - népegészségügy helyi kapacitás fejlesztése” EFOP-1.8.19-17 azonosító 

számú pályázat benyújtásához kért tulajdonosi hozzájárulásról 
 

Sárospatak Város Önkormányzat Képviselő-testülete az önkormányzat vagyonáról, a 
vagyonhasznosítás rendjéről, és a vagyontárgyak feletti tulajdonosi jogok gyakorlásának 
szabályairól szóló 18/2007. (VI.29.) sz. önkormányzati rendelet 7.§ (3) bekezdésében 
meghatározott jogkörében eljárva, az önkormányzat tulajdonában álló, de Sárospatak Város 
Rendelőintézete (3950 Sárospatak, Comenius u. 20.) használatában lévő 3950 Sárospatak, 
Comenius u. 20. szám alatti Kistérségi Járóbeteg Ellátó Központot érintő „Az alapellátás és 
népegészségügy rendszerének átfogó fejlesztése - népegészségügy helyi kapacitás fejlesztése” 
EFOP-1.8.19-17 azonosító számú pályázat benyújtásához 
 

hozzájárul. 
 
Felhatalmazza a polgármestert a határozat mellékletét képező hozzájáruló nyilatkozat 
aláírására. 
 
 
 
Határidő: azonnal 
Felelős: polgármester 
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1. melléklet a …./2017. (V.17) KT határozathoz  
 
 
 

TULAJDONOSI HOZZÁJÁRULÁS 
 
 

Alulírott Aros János polgármester, Sárospatak Város Önkormányzatának (székhely: 3950 
Sárospatak, Rákóczi út 32.) képviseletében eljárva 
 

h o z z á j á r u l o k 
 
az önkormányzat tulajdonában álló, de Sárospatak Város Rendelőintézete (3950 Sárospatak, 
Comenius u. 20.) használatában lévő 3950 Sárospatak, Comenius u. 20. szám alatti Kistérségi 
Járóbeteg Ellátó Központot érintő „Az alapellátás és népegészségügy rendszerének átfogó 
fejlesztése - népegészségügy helyi kapacitás fejlesztése” EFOP-1.8.19-17 azonosító számú 
pályázat benyújtásához és a támogatási időszak során megvalósuló infrastrukturális 
fejlesztések támogatást igénylő általi aktiválásához. 
 
Nyilatkozom, hogy az érintett ingatlan az önkormányzat vagyonáról, a vagyonhasznosítás 
rendjéről, és a vagyontárgyak feletti tulajdonosi jogok gyakorlásának szabályairól szóló 
18/2007. (VI.29.) sz. önkormányzati rendelet 7.§ (4) bekezdése alapján Sárospatak Város 
Rendelőintézete (3950 Sárospatak, Comenius u. 20.) használatában van és egyben igazolom, 
hogy az ingatlan a kötelező fenntartási időszakban a fejlesztés céljára rendelkezésre áll. 
 
 
Kelt: Sárospatak, 2017. május …….. 
 
 
 
 
 

Aros János 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


